


Miazemberkereskedelem,
éshogyanismerhet6fel?

Az emberkereskedelem egy sulyos bulncselekmeény, amely
vilagszerte emberek millioit érinti, beleértve Szerbiat is. Nem
csupan ,prostituciorol” vagy ,illegalis hataratlepésrol” van szo,
hanem emberek akaratuk ellenére torténd kizsakmanyolasarol,
kilonféle célok éerdekében.

Mi az emberkereskedelem valdjaban?

Az Egyesult ~ Nemzetek  definicidja szerint, az
emberkereskedelem magaban foglalja:

Toborzas: Az emberek toborzasa, szallitasa, atvitele, elrejtése
vagy befogadasa.

Fenyegetés vagy erOszak alkalmazasaval: Vagy mas
kenyszeritd eszkozokkel, elrablassal, csalassal,
megtévesztéssel, hatalmi helyzet visszaélésével, vagy pénz
vagy mas elony felajanlasaval, hogy elérjék egy olyan szemeély
beleegyezését, aki iranyit mas személyeket.

Kizsakmanyolas céljabol: Ami magaban foglalja, de nem
korlatozodik a szexualis kizsakmanyolasra, kényszermunkara
vagy szolgaltatasokra, rabszolgasagra vagy rabszolgasaghoz
hasonlo gyakorlatokra, illetve szervkereskedelemre.

Hogyan ismerhetjiuk fel az emberkereskedelem aldozatait?
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Nem mindig konnyu felismerni az aldozatokat, de vannak
figyelmeztetd jelek:

Dokumentumok elvétele: Az utlevél, személyi
igazolvany vagy mas azonositd dokumentumokat
elvették toluk.

Korlatozott mozgasszabadsag: Nem mozoghatnak
szabadon, és nem kommunikalhatnak masokkal.
Félelem, szorongas, depresszid: Félelem, idegesseg
vagy szomorusag jeleit mutatjak.

Fizikai bantalmazas nyomai: Zuzodasok, sérulések
vagy mas fizikai jelek, amelyek bantalmazasra utalnak.
Fliggoseég egy masik szemeélytol: Mindig egy masik
szemely kiséri oket, és nincs lehetoséglik masokkal
kommunikalni.

Emberi méltosagot sérté munkakorulmenyek: Tul
hosszd  munkaidd, rossz  munkakorulmeények,
megfelels fizetés néelkdl.

Fontos tudni: Az emberkereskedelem aldozata nem
hibas. Segitségre és tamogatasra van sziiksége. Ha
gyanitod, hogy valaki emberkereskedelem aldozata,
azonnal értesitsd az illetékes hatésagokat.



Az

Hogyantoborozzak az
emberkereskeddk az aldozataikat?

emberkereskedok Ugyes manipulatorok, akik kulénb6zo

taktikdkat alkalmaznak aldozataik csalogatasara. Fontos
felismerni ezeket a taktikakat, hogy megveédjuk magunkat és
masokat.

Toborzasi modszerek:

Hamis allashirdetések: |0l fizetett munkat igérnek kulfoldon
vagy mas varosban, gyakran olyan teruleteken, mint a
vendéglatas, gyermekgondozas vagy épitdipar.

Online  csalasok: K6zossegi mediat,  tarskereso
alkalmazasokat és online hirdetéseket hasznalnak, hogy
kapcsolatba lépjenek a potencialis aldozatokkal.
.Baratsagos” megkozelités (,lover boy”): Baratkent vagy
partnerként mutatkoznak be, segitséget, tamogatast és
biztonsagérzetet kinalva.

A sebezhetoség kihasznalasa: Olyan személyeket céloznak
meg, akik nehéz gazdasagi helyzetben vannak, csaladon
bellli er6szak aldozatai vagy akik jobb életet keresnek.
Utazasi csalasok: ,Ingyenes” utazasokat vagy olcso
csomagajanlatokat  kinalnak, majd a ceélallomason
kihasznaljak az aldozatokat.




Pszichologiai taktikak:
e Jobb élet igérete: Magas jovedelmet, luxus éeletet és

sikeres lehetOségeket igernek.

Manipulacié és kontroll: Erzelmi manipuldciot,
fenyegetést és megfélemlitést alkalmaznak, hogy
iranyitasuk alatt tartsak az aldozatokat.

Elszigetelés: Elszigetelik az aldozatokat a csaladjuktol
és barataiktdl, hogy konnyebben ellenorzés alatt
tarthassak oket.

Bizalom kihasznalasa: Hamis bizalomérzetet
epitenek ki, hogy kdonnyebben manipulalhassak az
aldozatokat.

Kilonos figyelem az online toborzasra: Az internet és a
kdézdsségi média valtak az emberkereskedok aldozatainak
toborzasanak fo helyszinéve. Az emberkereskedok hamis
profilokat hoznak létre, hamis Uzeneteket kildenek eés
vonzo ajanlatokat kinalnak.

Tanacsok a biztonsagos internet hasznalathoz:

Légy Ovatos az ismeretlen szemeélyekkel az interneten.
Ne 0ssz meg személyes adatokat ismeretlenekkel.
Ellenérizd a munkaajanlatok hitelességét.

Légy gyanakvo az olyan ajanlatokkal szemben,
amelyek tul szépek ahhoz, hogy igazak legyenek.
Jelentsd a gyanus profilokat és Uzeneteket.

Ne feledd: Senkinek nincs joga kizsakmanyolni téged. Ha
gyanitod, hogy te vagy valaki, akit ismersz, veszelyben
van, kérj segitséget!
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Bar barki aldozatava valhat az emberkereskedelemnek, bizonyos
csoportok hajlamosabbak a kizsakmanyolasra specifikus

kordlmények és sértilékenység miatt. E kockazati tényezdk
megértése kulcsfontossagu a megeldzéshez és a védelemhez.

Kik a leginkabb hajlamosak?

Gyermekek és fiatalok: Tapasztalatlansaguk, felnottek iranti
fuggdsegluk és jobb élet iranti vagyuk miatt a gyermekek es
fiatalok kulonosen sérlilékenyek.

e Sulyos gazdasagi helyzetben lévd személyek: A szegényseég,
munkanélklliség és a jovokép hianya kétségbeesetté teheti
az embereket, és fogékonnya valhatnak a hamis igéretekre.

e Migransok és menekultek: Azok az emberek, akik haboruk,
konfliktusok vagy gazdasagi nehezségek miatt hagyjak el
otthonaikat, gyakran seérulékeny helyzetben vannak, eés
celpontta valhatnak az emberkereskedok szamara.

e Csaladon beluli erészak aldozatai: Azok, akik csaladon beldli
eroszakot éltek at, gyakran alacsony &nbecsuléssel
rendelkeznek, és konnyebben eshetnek manipulatorok
csapdajaba.

e Fogyatékossaggal eld személyek: A masoktol valo fliggoseg es
az informaciokhoz valé nehéz hozzaférés miatt a
fogyatekossaggal €l6 személyek nagyobb kockazatnak vannak
kitéve.
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e LGBTQ+ szemeélyek: A diszkriminacic es a
marginalizacié miatt az LGBTQ+ személyek kilondsen
sérulékenyek lehetnek a kizsakmanyolassal szemben.

Kockazati tényezok:

e Szegényseg es munkanélklliség: Az gazdasagi
lehetOségek hianya noveli a kizsakmanyolasra valo
serilékenységet.

e Csaladon bellli er6szak és diszfunkcionalis csaladok:
Az er6szakos élmények és a csaladi tamogatas hianya
az embereket kdnnyebben manipulalhatova tehetik.

e Oktatas és informaciok hianya: A nem elegendd tudas
az emberkereskedelemrdl és a  vedekezési
lehetosegekrdl noveli a kockazatot.

e Tarsadalmi marginalizacic eés diszkriminacié: A
tarsadalombal vald kirekesztettség es a diszkriminacio
noveli az emberek sérlilékenyseget.

e Haboruk, konfliktusok és természeti katasztrofak: Ezek
az események kaoszt és instabilitast teremtenek, amit
az emberkereskeddk a sérulékeny személyek
kizsakmanyolasara hasznalnak ki.

A sérulékenységunk felismerésének fontossaga:
Mindannyiunk eletében el6fordulhat, hogy sérulékeny
helyzetbe kerulink egy adott pillanatban. Fontos, hogy
tisztaban legyunk sajat serulékenységlinkkel és
felismerjik a kockazati tényezéket, hogy megvédhessuk
magunkat.



Jogszabalyikeretek Szerbiaban
ésnemzetkdzi szinten
Az emberkereskedelem elleni klzdelem erdteljes jogi keretet
igényel nemzeti és nemzetkdzi szinten. Szerbiaban léteznek

olyan térvények, amelyek buntetik az emberkereskedelmet, és
ezek 6sszhangban vannak a nemzetkdzi normakkal.

Blincselekmeények Szerbiaban: A Szerb Koéztarsasag Bunteto

Torvénykdnyve vilagosan meghatarozza az
emberkereskedelemmel kapcsolatos blncselekményeket,
beleértve:

 Emberkereskedelem: Olyan buncselekmény, amely magaban
foglalja az emberek toborzasat, szallitasat, atvitelét, elrejtését
vagy befogadasat erOszak, fenyegetés, csalas vagy mas
kényszeritd  eszkdzok alkalmazasaval, kizsakmanyolas
céljabal.

e Prostitucio szervezése, kdzvetitése es prostituciora 6sztonzeés:
Olyan blncselekmények, amelyek gyakran osszefonddnak az
emberkereskedelemmel, kulondsen a szexualis
kizsakmanyolas esetében.

Ezekre a blncselekményekre szigoru boértonbuntetések vannak
eldirva.

Az intézmények szerepe:

e Rendorseg:  Kulcsfontossagu  szerepet  jatszik  az
emberkereskedelemmel  kapcsolatos  buncselekmények
nyomozasaban, a bizonyitékok &sszegyljtésében és a

b(in6zok letartdztatasaban.
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o Ugyészség: Vezeti a nyomozasokat és vadat emel a
gyanusitottak ellen.

o Birosagok: Itéleteket hoznak és szabjak ki a
blntetéseket.

« Emberkereskedelem aldozatainak védelmi
kézpontja: Az aldozatok azonositasa és a tamogatas
koordinalasa.

e Szocialis munkas koézpontok: Tamogatast és
segitséget  nyujtanak az  emberkereskedelem
aldozatainak.

e Nem kormanyzati szervezetek: Fontos szerepet
jatszanak az aldozatok kozvetlen segitéeseben, a
tudatossag  noveléesében és a  valtozasok
eldmozditasaban.

Nemzetkozi keretek: Szerbia alairta az
emberkereskedelem elleni kuzdelemmel foglalkozo
fontos nemzetkdézi dokumentumokat, amelyek kozeé
tartoznak:e

e Az Egyesult Nemzetek Emberkereskedelem Elleni
Jegyzokonyve (Palermoi Jegyzokonyv): Kiegésziti az
ENSZ Transznacionalis Szervezett BuUno6zés Elleni
Egyezményét, és az emberkereskedelem elleni
kiizdelem egyik f6 nemzetkdzi eszkoze.

e« A Tanacs Europa Emberkereskedelem Elleni
Egyezménye: Egy atfogo eszkdz, amely foglalkozik a
megeldzéssel, az aldozatok védelmeével és az
emberkeresked6k bunuldozesével.

Ezek a nemzetkdzi dokumentumok szabvanyokat allitanak
fel a nemzeti jogalkotas és a nemzetkozi egyuttmukodes
terén az emberkereskedelem elleni kiizdelemben.



Hogyan hatazemberkereskedelemazelmeére?

Az emberkereskedelem komoly probléma, amely emberek
millidit erinti vilagszerte, de gyakran nem kap elég figyelmet a
pszichologiai kovetkezmények szempontjabol. Sokan ugy
gondoljak, hogy az emberkereskedelem csupan fizikai
bantalmazast jelent, azonban az aldozatok altal megelt
pszichologiai hatasok melyen rejtettek és hosszu tavuak
lehetnek.

Ebben a blogban szerethém bemutatni az emberkereskedelem
aldozatait leggyakrabban érinto pszichologiai kovetkezmeényeket,
hogyan befolyasolja ez a mentalis egéeszséget, valamint
megosztani néhany tanacsot, hogyan ismerhetjuk fel a jeleket,
hogyan legylnk eldvigyazatosak, es miként segithetiink azoknak,
akiknek sztksége van ra.

1. Traumatikus emlékek, amelyek nem mulnak el

Az emberkereskedelem aldozatai gyakran magukkal hordozzak a
kitorolhetetlen traumatikus emlékeket. Képzeljuk el, hogy valaki
nap mint nap erdszaknak, fenyegetéseknek és manipulacionak
van kitéve. Ez a tehetetlenség érzése a mindennapjaik része.

Ez az allapot poszttraumas stressz zavarhoz (PTSD) vezethet. A
PTSD tUnetei koze tartoznak a remalmok, panikrohamok és az
allando félelemérzet. Az érintettek gyakran kerulik a multjukra
valdé emlékezést, ami magaban foglalhat embereket, helyszineket
vagy helyzeteket, amelyek felidézik szamukra a traumatikus
elményeket.
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2. A bizalom elvesztése masok irant

Az emberkereskedelem egyik legnagyobb pszichologiai
hatésa a bizalom elvesztése az emberek irant. Az
emberkereskedok gyakran alkalmaznak manipulaciot es
fenyegeteseket aldozataik iranyitasara, ezért sok erintett
személy rendkivul gyanakvova és dvatossa valik masokkal
szemben.

Ez a bizalomvesztés kdlondsen sulyos lehet fiatalok
esetében, akik eppen probaljak kiepiteni tarsadalmi és
érzelmi  kapcsolataikat. Az  aldozatok  rendkivili
bizonytalansagot tapasztalnak, ami tovabb neheziti az
egeszseges barati vagy parkapcsolatok kialakitasat.

3. Tarsadalmi elszigeteltség, amely depressziohoz
vezethet

Miutan az aldozatok kiszabadulnak, komoly kihivasokkal
szembesilnek a tarsadalomba valo visszailleszkedeés
soran. Az emberkereskedelemmel kapcsolatos stigma
elszigetelheti Oket, és azt az érzest keltheti bennuk, hogy
kevésbe értékesek, vagy hogy 0k maguk a felelések a
helyzetukért. Ennek kovetkeztében sok aldozat kerdli a
tarsas interakcidkat, visszahuzodik, és kdnnyen
kialakulhat naluk depresszi6. A depresszio olyan
tunetekkel jelentkezhet, mint az anhedodnia- vagyis az
oromerzet elvesztése az olyan tevekenysegek irant,
amelyek korabban boldogsagot okoztak - apatia, alacsony
onbecsulés, valamint az allando tehetetlenség erzese.



4. Az identitas elvesztésenek eérzése
Az emberkereskedelem aldozatai koézul sokan teljesen
elveszitik identitasukat. A manipulacio es a kontroll
hatasara gyakran megfosztjak Oket alapveté emberi
jogaiktol, beleértve a maganélethez, a valasztashoz és a
személyes autonomiahoz valo jogukat.

Ez az allapot annyira 6sszezavarhatja az aldozatokat, hogy
mar nem tudjak, kik 6k valojaban, vagy mihez lenne joguk
az eletben. Az identitas elvesztése rendkivul sulyos
kovetkezmeny, mivel gyakran azt az érzest kelti bennuk,
hogy csak ,atmeneti targyak”, ami tdnkreteszi annak
lehetoségét, hogy ujraépitsék érzelmi stabilitasukat és
folytassak életuket. Az aldozatok sokszor meg vannak
gyozodve arrol, hogy nincs céljuk az életben, és hogy
semmit sem érdemelnek.

5. Fuggoseg és trauma - viselkedési mintak

Amint korabban emlitettik, az emberkereskedelem
aldozatait gyakran manipulaljak a kereskedok, ami
fuggOseéget alakithat ki az elkdvetovel szemben. Az
elkdvetok olyan tratégiakat alkalmaznak, mint a
.gaslighting”, amelynek segitségével az aldozatot arra
kenyszeritik, hogy kételkedjen a valosageéerzékeléseben.
Hamis igéreteket tesznek, idonként ,megjutalmazzak” az
aldozatot, ezzel fokozatosan kialakitva a fluggoseg érzését.

Ennek kovetkeztében az aldozatok egyre inkabb
kételkednek onmagukban, elvesztik oOnbizalmukat, és
elhiszik, hogy nem tudnanak tulelni az elkévetdjuk nélkul.



Ha a zsarolo iranyitja az aldozat pénzigyeit is, a fuggoseg
tovabb fokozodik, ami meg nehezebbé teszi szamukra a
menekulést vagy a segitségkérést.

A fuggdség kulonb6zd modon alakulhat ki, peldaul egy
hamis érzelmi kapcsolat kialakitasa révén. Az
emberkereskedok ilyenkor ugy tesznek, mintha a
védelmezdik vagy érzelmi partnereik lennének. Ekdzben
az aldozatok elkezdhetik elhinni, hogy megérdemlik
mindazt, ami veliUk torténik. Ez a felfogas egy
pszichologiai  ciklust eredményez, amelyben a
bantalmazast normalis viselkedeskent fogadjak el.

Hogyan segithetiink és mit tehetiink?

A fiataloknak gyakran nehéz felismerni a pszicholdgiai
jeleket tarsaiknal, de mivel digitalis vilagban élunk, amely
tovabbi kockazatokat rejt magaban, fontos, hogy
odafigyeljink. ~Ha észreveszed, hogy wvalaki a
kérnyezetedben visszahuzodova valik, depresszid jeleit
mutatja, elzarkozik a csaladjatol vagy barataitol, nyujts
neki tamogatast. Batoritsd 6t arra, hogy segitseget kérjen,
legyen sz6 terapeutardl, emberkereskedelem aldozataival
foglalkozd szervezetekrdl vagy megbizhatd felnottekrol.

Lathato fizikai sérulések, az a tény, hogy valaki allando
fellgyelet alatt all, vagy személyes dokumentumok
hianya szintén riaszto jelek lehetnek. Erdsitsd meg Oket,
és tamogasd Oket, de ne probalj egyedil kdzbeavatkozni.
Inkabb adj informaciot a segitségnyuijtasi lehetdoségekrol,
és legyél egylttérzd.



A pszicholdgiai hatasok gyakran lathatatlanok, de komoly
részét képezik ennek a globalis problémanak, ezeért
elengedhetetlen, hogy az eérintettek megfeleldo kezelést
kapjanak szakemberektol. Fiatalokként hozzajarulhatunk
a probléma tudatositasahoz, a kdzdsség oktatasahoz, a
kovetkezmenyek  felismeréséhez, és  tamogatast
nyujthatunk azoknak, akik az emberkereskedelem
aldozatai lettek.

Mindenki lehet azoknak a szdszdldja, akik nem tudnak
megszolalni, és egyutt dolgozhatunk egy olyan
tarsadalom kialakitasan, ahol a biztonsag, a tisztelet és a
szeretet minden kapcsolat alapjat képezi.



3g éstamogatasaz
embelseg edelemaldozatainak

Az emberkereskedelem aldozatainak atfogd segitségre és
tamogatasra van szukségik ahhoz, hogy felépuljenek a
traumaikbdl és ujraépitsek életuket. Szerbiaban léteznek olyan
szervezetek, amelyek kiilonb6z0 tipusu segitséget nyujtanak.

A segitséeg tipusai:

* Jogi segitség: Ingyenes jogi tanacsadas, képviselet a birdsag
elott és segitségnyujtas a jogok érvényesitésében.

e Pszicholdgiai tamogatds: Egyéni és csoportos terapia,
tanacsadas és  pszicholdgiai segitség a  trauma
feldolgozasaban.

e Biztonsagos elhelyezés: Ideiglenes szallas biztonsagos
hazakban vagy menedékhelyeken, ahol az aldozatok védve
vannak a tovabbi bantalmazastal.

¢ Orvosi segitség: Hozzaférés orvosi vizsgalatokhoz, kezeléshez
és rehabilitaciéhoz.

e Szocialis segitség: Segitség munkahely keresésében,
oktatasban, lakhatasi lehetoségekben és egyeb szocialis
szUksegletekben.

e Pénzlgyi segitseg: Segitség az alapvetd elelmiszer- és
életfenntartasi sziksegletek biztositasaban.

Szerbiaban mdkodo szervezetek, amelyek segitséget nyujtanak:
Az emberkereskedelem aldozatainak segitséget nyujto
szervezetek kdzé tartoznak:



e ASTRA (Akcid az Emberkereskedelem Ellen): Atfogé
segitséget es tamogatast nyujt az aldozatoknak,
beleértve a jogi, pszicholdgiai és szocialis
segitségnyujtast. SOS telefonszamuk: 011 785 0000.

e ATINA (Egyesulet az Emberkereskedelem Elleni
Klzdelemert): Kozvetlen segitséget nyujt az
aldozatoknak, valamint a megelozésen és a probléma
tudatositasan dolgozik.

Fontos megjegyezni, hogy mas helyi és nemzetkdzi
szervezetek is tamogatast nyujtanak.

A nevtelenség és titoktartas fontossaga: Minden olyan
szervezet, amely segitséget nyujt az emberkereskedelem
aldozatainak, szavatolja a névtelenséget és a titoktartast.
Ez azt jelenti, hogy az aldozatok személyes adatait
titokban tartjak, és az ugyutkrdl szold informaciokat nem
osztjak meg harmadik felekkel az 6 beleegyezesuk nelkul.

Hogyan jelenthetjuk az emberkereskedelmet? Ha
gyanitja, hogy valaki emberkereskedelem aldozata, a
kdvetkezd helyeken tehet bejelentést:
* Rendorség: Hivja a 192-es szamot.
« Ugyészség: Kozvetlenill vagy a rendérségen keresztiil.
« A fent emlitett nem kormanyzati szervezetek:
Telefonon vagy e-mailen keresztul.

Fontos, hogy gyorsan reagaljunk, és minél eldbb
segitséget nyujtsunk az aldozatnak.



Kinek jelenthetjiuk be azemberkereskedelmet,
haaldozatok nk,
haolyan lytlatunk,
akir6laztgondoljuk, hogyaldozat?

Ha valaki a kézelunkben emberkereskedelem aldozatava valik,
vagy mi magunk vagyunk az aldozatok, fontos, hogy tudjuk, kinek
tudjuk ezt bejelenteni. Az emberkereskedelmet az alabbi
bizalomra méltd szemeélyeknek jelenthetjuk be:
1.Szuldék - ha az aldozat kiskoru vagy fiatal szemeély, a szulo
lehet az elso bizalomra mélto személy.
2.Kozeli személy - lehet barat vagy csaladtag, akiben
megbizunk.
3.0sztalyfondk - ha az aldozat iskolaba jar, az osztalyfondk
bizalmi személy lehet szamara.
4.1skolapszichologus - ha az aldozat nem bizik meg a fent
emlitett személyekben, tudnia kell, hogy az iskolai
pszichologushoz is fordulhat.

A felsorolt személyek tamogatast nyudjtanak szamunkra, es
kozvetitbként mikodnek kozottunk és az allami intézmeények,
valamint a nem kormanyzati szervezetek kdzott, amelyekhez be
kell jelententink az emberkereskedelmet. Az emberkereskedelem
egy komoly bldncselekmeény, és megfelelo intézkedéseket igényel,
igy a fent emlitett személyek 6nalléan nem elegendoek.

Néehany allami és nem kormanyzati szervezet, amelyekhez be kell
jelentenunk az emberkereskedelmet:
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1.Rendorség - személyesen az allomason, vagy
telefonon a kdvetkezd szamokon: 0800 100 388, e-

mailben: natco@mup.gov.rs es
prijavipedofiliju@mup.gov.rs.
2.Emberkereskedelem aldozatainak veédelmi

kozpontja - egy allami szocialis vedelmi intézmeény,
amelynek célja, hogy minden emberkereskedelem
aldozata teljes mértékben érvényesitse jogait és
beilleszkedjen a kdzdsségbe; telefon: +381 63 610 590.
3.Astra - nem kormanyzati szervezet, amely sajat SOS
szamot biztosit (011 785 00 00), amelyet az aldozatok
hivhatnak, hogy tamogatast kapjanak es prevencios
informaciokat nyujtsanak.
4.Atina - nem kormanyzati szervezet, amely orvosi,
pszichologiai és jogi szolgaltatasokat kinal, valamint
ideiglenes szallast biztosit az emberkereskedelem
aldozatainak; telefon: +381 61 63 84 071.
5.Nemzeti kapcsolatkozpont az internetes
gyermekbiztonsagért - telefon: 19833.
Vegul, ha mar megprobaltuk ervényesiteni jogainkat, vagy
megvedeni magunkat a megfelelo jogi eljarasban, akkor is
fontos, hogy megfelels segitseget kérjunk.
6. Ombudsman - Nemzeti nyomozo az
emberkereskedelem Ugyeben (megvedi a polgarok jogait,
ha azokat a hatdsagok sértették meg.)

A megoldas létezik, de ahhoz, hogy azt meg lehessen
oldani, be kell jelenteni a problémat.



Afiatalok szerepeaz

A fiatalok fontos szerepet jatszanak az emberkereskedelem
megeldzésében. A tudatossagotok, tudasotok és aktivizmusotok
hozzajarulhat a probléma megakadalyozasahoz es a veszelyben
lévo szemelyek vedelméhez.

Oktatas és tudatossagnovelés: Beszélgessetek barataitokkal,
csaladotokkal és kortarsaitokkal az emberkereskedelemral.
Osszatok meg az informaciokat kozossegi median, szervezzetek
workshopokat és forumokat.

Gyanus helyzetek felismerése: Tanuljatok meg felismerni a
jeleket, amelyek emberkereskedelemre utalhatnak, és legyetek
dvatosak online és offline kommunikacioban.

Biztonsagos bejelentés: Ha gyanitjatok, hogy valaki az
emberkereskedelem aldozata, jelenthetitek ezt a megfelelo
hatdosagoknak vagy segito szervezeteknek. Fontos tudni, hogy a
bejelentés anonim maodon is megtehetd.

Aktivizmus és onkéntesség: Csatlakozzatok olyan szervezetek
munkajahoz, amelyek az emberkereskedelem ellen kizdenek,
vallaljatok  ©onkéntes munkat és vegyetek részt a
tudatossagnoéveld kampanyokban.




Kritikai gondolkodas: Legyetek kritikusak az interneten és
k6zoésségi  médiaban  kapott informacidkkal = szemben.
Ellendrizzétek a forrasokat, és ne higgyetek el mindent, amit
olvastok.

Tamogatas az aldozatoknak: Nyujtsatok tamogatast es
megertést az emberkereskedelem aldozatainak. Mutassatok
meg nekik, hogy nincsenek egyeddl, és hogy a kdzésséghen van
segitség szamukra.

Hogyan lehet biztonsagosan kapcsolatba lépni a megfelelo
hatosagokkal?
Ha gyanitja, hogy emberkereskedelemrdl van szo, a kdvetkezo
helyeken jelenthet be:

e Rendorseg: Hivja a 192-es szamot.

» Ugyészség: Kozvetlenil vagy a renddrségen keresztil.

* Nem kormanyzati szervezetek: Telefonon, e-mailen vagy

személyesen.

Fontos, hogy biztonsagban érezze magat, amikor bejelentést
tesz. Ha aggodik a sajat biztonsaga miatt, bejelentést tehet
anonim modon, vagy kerhet vedelmet.

A fiatalok aktivizmusanak példai: A fiatalok vilagszerte aktivan
kizdenek az emberkereskedelem ellen. Demonstraciokat
szerveznek, kozdsségi médias kampanyokat inditanak, oktato
workshopokat tartanak és mas tevékenységeket vegeznek.
Fontos, hogy tudd, hogy a hangodnak ereje van, és
hozzajarulhatsz a valtozasokhoz.



Atechnologia hatasa azemberkereskedelemre

Bar a technoldgia szamos eldényt hoz, sajnos azt is hasznaljak az
emberek toborzasara, kizsakmanyolasara és iranyitasara az
emberkereskedelem aldozatainak. Fontos, hogy tudataban
legyink ezeknek a veszélyeknek, és tudjuk, hogyan védhetjuk
meg magunkat.

Hogyan hasznaljak a technologiat az
emberkereskedelemben?

e Online toborzas: A kdézdsségi média, tarskeresd
alkalmazasok, online hirdetések és forumok segitségével
lepnek kapcsolatba a potencialis aldozatokkal.

e Online zaklatas (cyber grooming): Az emberkereskedok
baratoknak vagy partnereknek adjak ki magukat, hogy
megszerezzék az aldozatok bizalmat és csapdaba csalogassak
Oket.

e Gyermekek szexualis zaklatasarol keészalt anyagok
terjesztése: Az internetet hasznaljak gyermekek szexualis
zaklatasarol készult fényképek és videdk megosztasara és
eladasara.

Az aldozatok ellenorzése es megfigyelése: A technologia
segitségevel figyelik az aldozatok mozgasat, kommunikalnak
veluk, és ellendrzik viselkedésiket.

 Online zsarolas és extorzio: Az emberkereskedok
kompromittald fényképeket vagy videokat hasznalnak az
aldozatok zsarolasara, hogy engedelmességre kényszeritsék
Oket.
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Az online tér veszélyei:

« Hamis profilok: Az emberkereskeddk hamis profilokat
hoznak létre a kozdssegi médiaban, hogy masnak adjak ki
magukat.

e Hamis allasajanlatok: Olyan jol fizetd munkakat igérnek,
amelyek valdjaban nem léteznek.

e Szexualisan explicit tartalom: Az internet tele van
szexualisan explicit tartalommal, amely vonzhatja a
sebezhetd személyeket.

Tanacsok az internet biztonsagos hasznalatahoz:
e Legyeél dvatos az ismeretlen személyekkel az interneten.
e Ne 0ssz meg személyes adatokat ismeretlen személyekkel.
o Allitsd be a maganélet védelmét a kozosségi média
profiljaidon.
e« Légy gyanakvO az olyan ajanlatokkal kapcsolatban,
amelyek tul jonak tinnek ahhoz, hogy igazak legyenek.
e Ne kuldj intim fényképeket vagy videdkat ismeretlen
szemelyeknek.
Jelentsd a gyanus profilokat és Uzeneteket.

A személyes adatok védelmének fontossaga: Vedje
szemelyes adataidat, jelszavaidat és egyeb érzekeny
informaciokat. Ne oszd meg Oket ismeretlenekkel, és légy
ovatos a nyilvanos Wi-Fi halézatok hasznalata kézben.



Befejezés: KO6z0s eréfeszitéssel
az emberkereskedelem ellen

Az emberkereskedelem sulyos problema, amely embereket érint
vilagszerte, igy Szerbiaban is. Ez az alapvetd emberi jogok
megsertése, es kozos cselekvest igényel mindannyiunktol.

Kulcsfontossagu Gzenetek:

e Az emberkereskedelem valos probléema: Nem mitosz vagy
tavoli jelenség, hanem a valdsag, ami korulottink torténik.

e Mindenki aldozattéa valhat: Bar bizonyos csoportok
sebezhetdbbek, senki sincs védve az kizsakmanyolastol.

A megelGzés a kulcs: Az oktatas, a tudatossag novelése és a
gyanus helyzetek felismerése alapvetd fontossagu az
emberkereskedelem megel6zésében.

Segitség elérheto:
Vannak olyan szervezetek, amelyek atfogo segitséget és
tamogatast nyujtanak az emberkereskedelem aldozatainak.

Mindenkinek szerepe van:

Mindannyian hozzajarulhatunk az emberkereskedelem elleni
klizdelemhez, legyen sz0 oktatasrol, gyanus esetek jelentéserol
vagy aktivizmusrol.

Mit tehetunk?

e Tajékozodjunk: Tudjunk meg tobbet az
emberkereskedelemrdl, annak formairdl és a megelozes
modjairol.
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 Legyunk ovatosak: Figyeljink a gyanus helyzetekre,
és ne bizzunk meg vakon ismeretlen szemelyekben,
kulonbsen az interneten.

* Jelentsiik a gyanus eseteket: Ha ugy gondoljuk, hogy
valaki emberkereskedelem aldozata, jelentjuk a
megfeleld hatésagoknak.

« Tamogassuk a szervezeteket: Tamogassuk azokat a
szervezeteket, amelyek az emberkereskedelem elleni
kizdelemmel foglalkoznak.

e Legyunk aktivak: Vegylnk részt a tudatossagnovelo
kampanyokban és mas olyan tevekenysegekben,
amelyek hozzajarulnak a megel6zéshez.

K6zdsen kuzdhetiunk az emberkereskedelem ellen, és
biztonsagosabb tarsadalmat teremthetink mindannyiunk
szamara. Fontos, hogy tudatosak, tajekozottak és aktivak
legylnk. Minden egyes személy képes valtozast hozni.



